
福井市子ども会育成連合会
2021.1.23 (土)19：30～21:00 開催

有効回答数　３０

性別 年齢

参加区分 今回のセミナーの内容はいかがでしたか（５段階評価）

セミナー受講後、ご自身に変化した点があればお書きください

子どもの話の聞き方、接し方、

「頑張ってるやん」を発しよう

３Ｓ、女性脳への対応、

微差の積み重ね

声かけの仕方

【アンケート】ほめ達 西村貴好理事長 オンラインセミナー「ほめ達が福井の子どもと大人を元気にする！」

二言挨拶・ほめ達３D+1,+α、など直ぐに実践します。

相手を認めてやるために褒めてあげようと思いました。

前向きになろうという気持ちになった。

ありがとうに事実をつけるよう意識しています。

当たり前をなくす、尊敬できるところを探す

落ち着いて子どもの話を聞けた

感謝の言葉、ねぎらいの言葉をもっと口に出して伝えていこうと思います。

「ねぎらい」のことばかけを、家族、仲間、仕事のなかでも、意識していきます。

3S ＋α　意識して実行します。微差の積み重ねが未来を変える！

更に認定講師として、自分を磨いていきたい、と感じました。

ほめ達3S 「すごい、さすが、素晴らしい」を使っていきたい。量稽古！

ふた言あいさつ・ほめで気持ちをしっかり伝えようと思うようになった

小言の中身を見直そう、当たり前をありがとうに変換しようと思いました

相手の褒めてほしいこと、しっかり理解した上で褒めることが大事だと思っていたので、褒めることは難しいと
感じていましたが、今日のお話を聞いて、少し心が軽くなりました。

長所も短所も、その人の価値を発見して(発見するにはちゃんと観て)、決して難しい言葉じゃなく、ねぎらいを
もって言葉をかけようと思いました。

「ねぎらい」の言葉にはっとしました。見返り求めず。損したと思わず。心がけたいです。

何事にも良いところ探し誉めるように心掛けから初めて見る、挨拶は元気に声かけから

すいませんではなく、有難うを言う。そうくるか、おしいという言葉大事ですね。

何気ない事でも、ありがとうの言葉をかけるように心がけたい。　一言も付けて
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セミナーで他に取り上げてほしいテーマがあればお書きください

その他、今回のセミナーのご感想などがあればご自由にお書きください

ご回答ありがとうございました。

自殺者が増えている中、ストレス社会を乗り越える、鬱にならない為に

怒りや心の乱れとの付き合い方。子どもに対して期待するあまり、怒りがコントールできなくなる？ときがあります。

また受講したいです！！！

セミナー後、心が喜んでいた。もっと多くの人、周りの人に一緒に聴いて欲しかった。

男性はすぐに答え出したがる話…。奥さんとの会話の参考になりました

気づきをもらえるいいセミナーでした。リモートも今後はいいですね。

家族の中でのコミュニケーションに役立ちそうです。

zoom形式は参加しやすいのでまたお願いします？

西村先生の話を、もう少し詳しく受講したいです。

中々奥深いお話を聞けて良かったです。相手を尊重しながら感謝する事を意識的に実践していけたらなと思
います。ありがとうございました。

私も「量稽古・３年先の稽古」座右の銘にしたいと思います。「継続は力なり」では何も思わなくて、何をやっても
３日坊主の私には響きました。

いつも、飯山先生や、素敵な講師のかたの講演ありがとうございます。また、今回はZoomのすごさも、感じまし
た。発見も、いっぱいでした。

怒りや心の乱れとの付き合い方。子どもに対して期待するあまり、怒りがコントールできなくなる？ときがありま
す。

考え方がすっきりしていてわかりやすかったです。レジメがあるともう少しメモも余裕を持ってできたかなと思い
ます。

今すぐに始められる内容で、それを継続するための意欲も頂けたのでとても良かったです。

ZOOM使用は初めてだったので、ちょっと戸惑いましたが、何とか無事に聞くことができました。幼児がいるの
ですが、子どもがぐずりだす時間なので、もう少し早い時間だと有難かったです。でも子どもも、夫も、私の勉強
に付き合ってくれて、頑張ってくれました。たくさん感謝したいと思います。

相手を認めて感謝や素敵な言葉を使うことによって、自分も素敵に馴れるんだと痛感しました。「頑張れ??」
じゃなく「頑張ってるね??」そして、もう一声「頑張り過ぎないでね??」は言おうと思いました。素敵な講演をあり
がとうございました。

カメラOFFでの参加を快諾してくださりありがとうございました。小さな子どもがいるので時間帯や預け先が無
かったりで、参加を諦める事の多い講演会も多いですが、zoomを使って家からでも学ばせてもらえるのは、と
てもありがたいです。心に響くセミナーでした。参加出来て本当に良かったです。ありがとうございました。

子育てに限らず仕事にもビジネスにも、人生の生き方そのものに通ずる内容でした。これまで子ども会育成会
で開催されてきた飯山晄朗氏の講座でも、今回のほめ達西村理事長のセミナーでも、それぞれ表現の違いは
あれど本質的には同じことを言っているように思います。人を育成する点において、やはり、脳科学的には同じ
答えにたどり着くのだろうなと思いました。

色々学びはありましたが、印象に残ったのは、見守っているつもりが、見張られていると感じるかもしれないと
いうことです。日頃の積み重ねが大切ですね。

自立的・自発的に考え行動する子どもたちを育てるためには

考え方、物の見方など、メンタル、コミュニケーション力など

イノベーション、改革

コーチング

断捨離

LGBTQ、アンガーマネジメント、SDGs

アンガーマネジメント


